Kilowatogodzina (symbol: kWh ) - jednostka pracy, energii oraz ciepła. 1 kWh odpowiada ilości energii, jaką zużywa przez godzinę urządzenie o mocy 1000 watów, czyli jednego kilowata.
1 kWh = 1*1000*W*60*60*s = 3 600 000 Ws = 3 600 000 J
1 000 kWh = 1 MWh  zaś  1 000 MWh = 1 GWh.
 Gospodarstwo domowe zużywa miesięcznie kilkaset do kilku tysięcy (przy ogrzewaniu prądem dużego domu) kWh energii elektrycznej. 1 kWh energii elektrycznej kosztuje ok. 20-40 groszy (zależnie od taryfy, miejsca (koszty przesyłu), itp.).

Ile kosztuje kilowatogodzina? W Polsce 1 kWh w przypadku standardowej taryfy kosztuje 0,39 PLN. W skład tej kwoty wchodzi koszt energii elektrycznej (0,17 PLN), opłata systemowa zmienna (0,06 PLN) oraz opłata sieciowa zmienna (0,16 PLN).
Elektrownia wiatrowa o mocy 2 MW (2000 kW) daje przeważnie ¼ swojej mocy, czyli 500 kW.

500 kW pozwala na zasilenie w danej chwili (500 * 1000 W = 500 000 W):

- 5000 żarówek po 100 W  lub 33 000 żarówek energooszczędnych po 15 W;
- albo 385 odkurzaczy  po 1300 W.
Przykład :
1. Odkurzacz

Używamy standardowego odkurzacza. Jego pobór mocy wynosi 1500W. Odkurzamy dom przez 20 minut co pięć dni. Rocznie odkurzanie zajmie nam zatem 24 godziny (h).

zużycie prądu: 1500W = 1,5 kW, czyli 24 h x 1,5 kW = 600 kWh 
koszt: 600 kWh x 0,39 PLN = 234 PLN

2. Lodówka 

Współczesne, energooszczędne lodówki (klasa A) pobierają 270-320 kWh. Starsze lub gorsze modele zużywają rocznie aż do 500 kWh. Policzmy zatem koszt zużycia prądu dla dobrej klasy lodówki i jej gorszego odpowiednika. 

koszt (1): 320 kWh x 0,39 PLN = 125 PLN

3. Czajnik elektryczny

Codziennie trzy razy gotujemy wodę w czajniku elektrycznym. Przeciętnie moc tego urządzenia to 1900-2100W a gotowanie wody trwa 3 minuty.

zużycie prądu: 2000W = 2kW; dziennie 9 minut, a rocznie 365 x 9 = 3285 minut = 54,75 godzin; 54,75 x 2kW = 105,5kWh
koszt: 105,5kWh x 0,39 PLN = 42,70
4. Oświetlenie mieszkania

Do oświetlenia przykładowego mieszkania potrzebujemy 5 tradycyjnych żarówek 60 watowych i pięć 5 żarówek energooszczędnych 20 watowych (zamiast 100W). Dajmy na to, że przeciętnie korzystamy z oświetlenia 4 godziny dziennie. 

zużycie prądu: 5 x 60W + 5 x 20W = 400 W = 0,4 kWh; 4 godziny x 0,4 kWh = 1,6 kWh (dziennie); 1,6 kWh x 365 = 584 kWh
koszt: 584 kWh x 0,39 PLN = 228 PLN

6. Odbiornik TV i monitory
Wyliczenia przeprowadźmy na TV LCD 32". Załóżmy przy tym, że dziennie jest on włączony przez 4 godziny, a przez pozostały czas znajduje się w trybie czuwania.

zużycie prądu: 250W = 0,25kW, czyli 0,25kW x 4h x 365 dni = 365 kWh (TV włączony); 2W = 0,002kW, czyli 0,002kW x 20h x 365 dni = 14,6kW (tryb czuwania); 14,6kW + 365kW = 380kW.

Jeżeli mamy monitor, komputer, laptop, to spokojnie możemy dodać kolejne 200 kW. Razem 380+200 = 580 kW.
koszt: 580kW x 0,39 = 226 PLN

 8. Pralka

Załóżmy, że korzystamy z pralki 2 razy w tygodniu (zatem w przeciągu roku wykonamy 104 prania). Przeciętna pralka klasy energetycznej A zużywa 0,95kWh na pranie.

zużycie prądu: 0,95kWh x 104 = 99kWh
koszt: 99kWh x 0,39 PLN = 38 PLN

Razem mamy w ciągu roku:
- około 2300 kWh (900 zł – czyli 75 zł za prąd/msc.)
- na 1 dzień daje to: 6,3 kWh zużycia na gospodarstwo.
Elektrownia 2 MW przy średnim wietrze daje około 500 kWh prądu w ciągu godziny, w rejonach nadmorskich jest to nawet ponad 600 kWh (0,6 MWh). Dziennie daje to więc około 12000-15000 kWh (12-15 MWh). Roczna produkcja to około 4500-5500 MWh. Jeżeli teraz podzielimy 13000 kWh // 6,3 kWh = daje to nam prąd dla ponad 2000 gospodarstw (dla ponad 6000 osób).
